
Mic dejun

Bruschete cu roșii și anchois 250g
(Baghetă 60 g, roșii 140 g, anchois 50 g, busuioc, usturoi, ulei de măsline, sare,
piper)

33 RON

Cașcaval pane 200g
(Cașcaval pane 200 g, sos aioli 70 g, brânză dură)

35 RON

Măsline pane 200g
(Măsline 200 g)

Ciorbe

Supă de pui moldovenească cu tăiței și
mămăliguță  300 ml
(Pui 70 g, tăiței de casă 40 g, ceapă albă, morcov, țelină, ardei kapia, pătrunjel,
sare , mămăligă 200g)

29 RON

Paste fresca

Linguini AOP cu creveți 300g

Penne Arrabbiata 250g
(Paste proaspete 125 g, sos de roșii 80 g, ardei iute, usturoi, ulei de măsline,
busuioc, pătrunjel, sare, piper)

Penne al Forno

Burgeri  & Quesadilla

Platouri

Sos. Prelungirea Ghencea 47
(Cartierul Latin) 

0747 510 230

49 RON

33 RON

51 RON

                   Meniu 

Mic dejun Trattoria 450g 38 RON
(Ouă 2 buc., bacon 30 g, brânză telemea 50 g, roșii cherry 50 g, cartofi prăjiți 200 g, sare,
piper)

Omletă Țărănească 400g 35 RON
(Ouă 3 buc, brânză telemea 50 g, bacon 30 g, roșii cherry 50 g, ceapă roșie 30 g,
ciuperci 30 g, ardei kapia 30 g, mărar, sare, piper)

Mic dejun franțuzesc 400g 39 RON
(Ouă poșate 2 buc, avocado 100 g, somon fume 100 g, cartofi prăjiți 200 g, pâine
prăjită 50 g, sare, piper)

Sandwich Tratoria 400g 42 RON
(Ciabatta, șuncă, bacon, cheddar, roșii, salată verde, cartofi prăjiți)

Omletă cu șuncă și mozzarella 300g 31 RON
(Ouă 3 buc, șuncă 100 g, mozzarella 100 g)

Aperitive reci
Bruschete cu roșii și busuioc 200g
(Baghetă 60 g, roșii 140 g, busuioc, usturoi, ulei de măsline, sare, piper)

31 RON

Bruschete cu somon 260g
(Baghetă 60 g, cremă de brânză 70 g, roșii uscate, ceapă roșie 10 g, somon fume
100 g, icre roșii, capere)

39 RON

Bruschete cu prociutto crudo 200g
(Baghetă 60 g, cremă de brânză 70 g, roșii uscate 20 g, ceapă roșie 10 g, prosciutto
crudo 50 g, brânză dură 0,20 g)

39 RON

33 RON

Aperitive calde

Ciorbă de văcuță 300ml
(Pulpă vită 70 g, ceapă albă, morcov, mazăre, țelină, ardei kapia, fasole verde,
cartofi, borș, suc de roșii, pătrunjel, sare)

31 RON

Ciorbă de perișoare 300ml
(Perișoare 70 g, ceapă albă, morcov, țelină, ardei kapia, ou, borș, suc de roșii,
pătrunjel, sare)

29 RON

Ciorbă de burtă 300ml
(Burtă de vită 70 g, smântână, ou, usturoi, morcov, țelină, ceapă albă, gogoșar
murat, oțet, sare)

33 RON

Supă cremă de legume 300ml
(morcov, telina, ardei kapia, ceapa alba, dovlecel, cartofi, crema vegetala,
crutoane, sare)

25 RON

Spaghete Carbonara 300g
(Paste proaspete 125 g, pancetta 70 g, cremă vegetală, ou, brânză dură,
parmezan, sare, piper)

41 RON

Spaghete Bolognese 350g
(Paste proaspete 125 g, carne de vită 80 g, sos de roșii 120 g, brânză
dură, sare, piper)

42 RON

Linguini cu fructe de mare 300g
(Paste proaspete 125 g, midii în cochilie 40 g, carne de midii 30 g, creveți 40 g,
calamar inele 30 g, sos de roșii, usturoi, vin, unt, pătrunjel, busuioc, sare, piper)

59 RON

Spaghete Primavera 300g
(Paste proaspete 125 g, ardei kapia, dovlecel, zucchini, vânătă, ciuperci, ceapă
roșie, usturoi, sos de soia, ulei de măsline, busuioc, pătrunjel, sare, piper)

33 RON

(Paste proaspete 125 g, creveți 100 g, roșii cherry 50 g, ardei iute, usturoi, unt,
ulei de măsline, busuioc, pătrunjel, sare, piper)

59 RON

Penne Quattro Formaggi 300g
(Paste proaspete 125 g, cremă vegetală, brânză gorgonzola, brie, brânză dură,
cheddar, parmezan, sare, piper)

Penne Trattoria 350g
(Paste proaspete 125 g, mușchi de vită 70 g, sos de roșii 80 g, cremă
vegetală, ciuperci, ardei kapia, usturoi, brânză dură, mozzarella, busuioc, ulei
de floarea-soarelui, sare, piper)

Penne Siciliene 350g
(Paste proaspete 125 g, bacon 30 g, piept de pui 70 g, sos de roșii 80 g, ciuperci,
usturoi, cremă vegetală, brânză dură, mozzarella, busuioc, ulei de floarea-
soarelui, sare, piper)

48 RON

Lasagna 350g
(Foi lasagna, sos Bolognese, mozzarella, sos de roșii)

51 RON

Mini Burger de vită 400g
(Chiflă burger 96g - 3 buc mini chifle , carne vită 180g, sos Calypso, salată
verde, roșii, castraveți muraţi, cheddar, ceapă roșie, cartofi prăjiţi 200g)

60 RON

Mini Burger Crispy de pui 400g
(Chiflă burger 96g - 3 buc mini chifle, piept de pui 180g, roșii, salată verde,
castraveți, cheddar, sos Calypso, cartofi prăjiţi 200g)

60 RON

Quesadilla de pui 450g

Quesadilla de vită 450g
(Tortilla 130g, sos bolognese 160g, fasole roșie, ceapă roșie, porumb, ardei
kapia, cheddar, mozzarella, cartofi prăjiți 200g, sare, piper)

64 RON

(Tortilla 130g, piept de pui 130g, fasole roșie, ceapă roșie, porumb, ardei
kapia, cheddar, mozzarella, cartofi prăjiți 200g, sare, piper)

60 RON

Platou fructe de mare 1500g
(Carne de midii 160 g, inele de calamar 160 g, creveți decorticați 160 g,
tentacule de calamar 160 g, midii în cochilie picante cu sos de roșii 400 g, orez
sălbatic 400 g, pătrunjel, sare, piper, pâine de casă, lămâie)

190 RON

Platou tradițional de 4 persoane 2000g
(Ceafă 400g, piept de pui 400g, pastramă de oaie 250g, mici 280g, cârnați 250g,
cartofi prăjiți 500g, salată de murături 200g, cimbru, boia, sare, piper, muștar)

240 RON

rezervari@trattoria-alforno.ro



Pește și fructe de mare
File de doradă la plită 430g
(File de doradă 180 g, orez sălbatic cu legume 250 g, lămâie)

72 RON

Somon la cuptor 460g
(Somon 180 g, orez sălbatic 180 g, broccoli 100 g, lămâie)

75 RON

Fritto misto tempura 450g
(Inele de calamar 80 g, carne de midii 80 g, creveți 80 g, tentacule de calamar
80 g, ardei kapia 80 g, dovlecel 80 g, sos aioli, sos sweet chili, sare, piper)

69 RON

Tigaie cu fructe de mare 300g
(Creveți 120 g, carne de midii 70 g, midii în cochilie 80 g, inele de calamar 30 g,
roșii cherry, usturoi, vin, unt, ulei de măsline, pâine de casă, pătrunjel, busuioc,
sare, piper, lămâie)

78 RON

Salate Aperitiv
(Salată iceberg 200g, piept de pui 140g, bacon 50g, dressing Caesar 100g,
crutoane 50g)

41 RON

(Mix salată 160g, piept de pui 140g, roșii cherry 70g, ou 1 buc, brânză telemea,
dressing de muștar cu miere 80g)

39 RON

39 RON

46 RON

44 RON

Salată Caesar 400g

Salată cu pui crocant 400g

Salată cu somon și avocado 400g
(Mix salată 160g, somon 100g, roșii cherry 70g, ceapă roșie, avocado 100g, lămâie)

Salată grecească 400g
(Brânză telemea 100g, roșii 100g, castraveți 70g, ceapă roșie 30g, ardei kapia 50g,
măsline Kalamata 50g, focaccia 80g, ulei de măsline, oregano)

Salată halloumi 300g
(Halloumi la grătar 200g, legume la grătar 200g, reducție aceto balsamic, pătrunjel)

Salate însoțitoare

19 RON

(Roșii 100g, castraveți 50g, ardei kapia 50g, ceapă roșie 30g)
19 RON

(Gogoșari 100g, castraveți 100g)
19 RON

(Ardei copt 200g, mărar, usturoi, ulei de floarea-soarelui)
21 RON

19 RON

Salată de varză cu morcov și mărar 200g 19 RON
(Varză 150g, morcov 50g, mărar, ulei, oțet, sare, piper)

Salată verde 200g
(Salată 200g, ceapă roșie, lămâie)

Salată asortată de vară 200g

Salată de murături 200g

Salată de ardei copt 200g

Salată de roșii 200g
Sosuri

7 RON
9 RON
9 RON
9 RON
7 RON

11 RON

12 RON
12 RON

Sos de roșii dulce/picant  70g
Sos de maioneză simplă / picantă 70g
Sos Calypso 70g
Sos aioli 70g
Sos muștar 70g
Sos BBQ 70g
Sos sweet chilli 70g
Sos gorgonzola 100g

Fel principal

(Piept de pui 200 g, ou, pesmet panko, sos de roșii, mozzarella, cartofi zdrobiți
200 g, parmezan, sare, piper)

Jumări de pui picante 500g
(Aripioare de pui 300 g, pastă de ardei iute, pastă de ardei dulce, usturoi, cartofi
prăjiți 200 g, sos aioli 70 g, sare, piper)

 49 RON

Piept de pui la grătar 400g
(Piept de pui 200 g, piure 200 g, sare, piper)

 39 RON
 

 53 RONPui gorgonzola 400g
(Piept de pui 180 g, brânză gorgonzola, cremă vegetală, brânză dură, cartofi la
cuptor 200 g, sare, piper)

Pui cu ciuperci 400g
 (Piept de pui 180 g, ciuperci, cremă vegetală, cartofi la cuptor 200 g, sare, piper)

 53 RON

Șnițel de pui Palermo 400g
 (Piept de pui 180 g, ou, mozzarella, cartofi prăjiți 200 g, pătrunjel, sare, piper)

53 RON

Cocoșel la ceaun 600g
 (Cocoșel 400 g, cartofi prăjiți 200 g, sos mujdei)

68 RON

Pui crispy cu salată coleslaw 400g
(Piept de pui 200 g, făină, ou, pesmet panko, cartofi prăjiți 200 g, salată
coleslaw 100 g, sos Calypso 70 g, sare, piper)

45 RON

Pollo parmegiano 400g 55 RON

(Piept de curcan 200 g, pesmet panko, făină, ou, mix semințe, cartofi prăjiți 200 g,
brânză telemea 50 g)

Cotlet de porc Trattoria cu os și sos de
ciuperci 600g
(Cotlet de porc 400 g, cartofi la cuptor 200 g, sos de ciuperci 100 g)

59 RON

Tigaie grecească 300g
(Mușchiuleț de porc 200 g, ardei kapia, ceapă roșie, peperoncino, usturoi,
cimbru, brânză telemea, vin alb, pătrunjel, pâinică de casă)

49 RON

44 RONCeafă la grătar 400g
(Ceafă de porc 200 g, cartofi prăjiți 200 g, boia, cimbru, sare, piper)

Mici cu cartofi prăjiți 400g
(Mici 3 buc, cartofi prăjiți 200 g, muștar 70 g)

39 RON

Carcalete 450g
(Ceafă 200 g, cartofi prăjiți 200 g, brânză, ou, ceapă verde, sare, piper)

49 RON

Mușchi de vită gorgonzola/piper verde 400g
(Mușchi de vită 180 g, sos Gorgonzola 80 g, piper verde, coniac, cartofi la
cuptor 200 g, sare, piper, pătrunjel)

115 RON

Șnițel crocant de vită 400g
(Mușchi de vită 200 g, ou, făină, pesmet panko, cartofi prăjiți 200 g, sos
Quattro Formaggi 80 g, sare, piper)

115 RON

Șnițel de curcan cu seminţe 400g 60 RON

(Pastramă de oaie 230 g, vin alb, roșii cherry, unt, pătrunjel, mămăligă la grătar 200 g)
Pastramă de oaie la tigaie 430g 59 RON

Pâine & Toppinguri
Pâine de casă 125g
Turtă de casă 250g
Focaccia simplă 250g
Focaccia cu usturoi și brânză dură 250g

8 RON
14 RON

14 RON

18 RON

Pizza 32 cm
37 RONPizza Margherita

(Blat pizza, sos de roșii, mozzarella, busuioc, oregano)

Pizza Vegetariană
(Blat pizza, sos de roșii, mozzarella, ardei gras, ciuperci, măsline, porumb)

37 RON

(Blat pizza, sos de roșii, mozzarella, șuncă, ciuperci)
Pizza Prosciutto e Funghi

(Blat pizza, sos de roșii, mozzarella, salam picant, peperoncino)
Pizza Diavola

43 RON

43 RON

(Blat pizza, sos de roșii, mozzarella, piept de pui, ciuperci, porumb)
Pizza Pollo e Funghi

(Blat pizza, sos de roșii, mozzarella, șuncă, ciuperci, măsline, ardei)
Pizza Capricciosa

43 RON

44 RON

(Blat pizza, sos de roșii, mozzarella, șuncă, salam, ciuperci, măsline)
Pizza Quattro Stagioni

(Blat pizza, sos de roșii, mozzarella, bacon, salam, cârnați, ardei gras, ceapă, porumb)
Pizza Rustica

45 RON

47 RON

(Blat pizza, sos de roșii, mozzarella, șuncă, bacon, salam, cârnați)
Pizza Carnivore

(Blat pizza, cremă vegetală, mozzarella, brânză dură, gorgonzola, brie)
Pizza Quattro Formaggi

47 RON

48 RON

Garnituri
Legume la grătar 200g

Cartofi Trattoria 300g
 (Cartofi 200g, bacon 50g, ou 1 buc, sos cheddar 150g, roșii, ceapă verde)

Cartofi prăjiți 200g
Cartofi la cuptor cu rozmarin 200g

 (Vinete, dovlecel, roșii, ciuperci, ceapă roșie, zucchini, ulei, pătrunjel, sare, piper)
22 RON

28 RON

18 RON
18 RON

Orez sălbatic 200g

Piure de cartofi 200g
(Cartofi 200g, unt, lapte, sare)

19 RON

20 RON
Orez sălbatic cu legume 200g
 (Orez, ciuperci, ardei kapia, ceapă roșie, zucchini, unt, ulei de floarea-soarelui, sare, piper)

Cartofi zdrobiți 200g
(Cartofi, rozmarin, pătrunjel, usturoi, ulei de floarea-soarelui, sare, piper)

20 RON

22 RON

Desert

(Ciuperci / ardei / măsline / porumb / ceapă / roșii / capere)

Topping carne/brânză 50g
 (Piept de pui / bacon / salam / șuncă / prosciutto / mozzarella / gorgonzola / brânză dură
/ brânză telemea)

Topping legume 50g

10 RON

8 RON

(Ciocolată, zahăr, făină, unt, ou, înghețată 70g)
Lava cake 200g

Clătite 200g
(dulceață: fructe de pădure / vișine / afine / ciocolată 100g)
 (ou, lapte, unt, făină)

Tiramisu cu fistic
(pișcoturi, Baileys, ou, cafea, mascarpone, cremă de fistic, frișcă vegetală, fistic granulat)

Clătită africană 200g

Papanași 250g

(Făină, ou, margarină, lapte, cacao, zahăr, bicarbonat, mascarpone, frișcă vegetală,
banană, căpșuni, Nutella, biscuiți, dulceaţă)

(dulceață: fructe de pădure / vișine / afine / ciocolată 100g)
 (Brânză dulce 140g, ou, făină, zahăr, zahăr vanilat, smântână 100g)

38 RON

32 RON

39 RON

38 RON

39 RON


