
MENIU 

+40 765 455 113

6 ORIGINS, STR.CRIȘUL REPEDE NR.165
Bragadiru, Ilfov, România. 

rezervari@trattoria-alforno.ro

trattoria-alforno.ro

mailto:rezervari@trattoria-alforno.ro




MIC DEJUN 

MIC DEJUN TRATTORIA (100/20/50/60/170G) 
(ouă, bacon, brânză telemea, roșii cherry, cartofi prăjiți.) 

OMLETĂ ȚĂRĂNEASCĂ (230G) 33 RON 
(ouă, brânză telemea, bacon, ciuperci, ardei kapia, ceapă, mărar.) 

MIC DEJUN FRANȚUZESC (100/100/100/30G) 39 RON 
(ouă poșate, guacamole, somon fume, pâine prăjită.) 

42 RON 

 OMLETA CU SUNCA SI MOZZARELLA (200G) 31 RON 

SANDWICH CLUB TRATTORIA (200/200G) 
(ciabatta, suncă, bacon, ceddar, roșii, salată verde, cartofi prăjiți.) 

37



APERITIVE 
RECI 

BRUSCHETE CU ROȘII ȘI BUSUIOC (200G) 25 RON 
(baghetă, roșii, busuioc, usturoi, ulei de măsline.) 

BRUSCHETE CU ROȘII ȘI ANCHOIS (200G) 27 RON 
(baghetă, roșii, anchois, busuioc, usturoi, ulei de măsline.) 

BRUSCHETE CU SOMON (200G) 34 RON 
(baghetă, cremă de brânză, roșii uscate, ceapă roșie, somon fume, icre roșii, capere.) 

BRUSCHETE CU PROSCIUTTO CRUDO (200G) 34 RON 
(baghetă, cremă de brânză, roșii uscate, ceapa roșie, prosciutto crudo, brânză dură.) 

BRUSCHETE CU TON (200G) 33 RON 
(baghetă, ton, maioneză, măsline kalamata, capere.) 

PLATOU ITALIAN (400G) 64 RON 
(prosciutto crudo, salam chorizo, mozzarella bocconcini, brânză gorgonzola, roșii uscate, 
roșii cherry, măsline kalamata, brânză dură.) 

PLATOU QUATTRO FORMAGGI (550G) 64 RON 
(brânză brie, brânză gorgonzola, parmesan, mozzarella, măr, strugure, miez de nucă, 
grisine.) 



APERITIVE 
CALDE 

MĂSLINE PANE (200G) 29 RON 

INELE DE CEAPĂ PANE (200G) 25 RON 

CAȘCAVAL PANE (200G) 32 RON 

MOZZARELLA STICKS (200G) 40 RON 

CIUPERCI QUATTRO FORMAGGIE (250G) 38 RON 
(ciuperci champinion, gorgonzola, parmesan, mozzarella, brie.) 

BRÂNZĂ FETA LA CUPTOR (300G) 46 RON 
(brânză feta, măsline kalamata, roșii cherry.) 

INELE DE CALAMAR TEMPURA (300G) 71 RON 
(inele de calamar, sos aioli, sos sweet chilli.) 



CIORBE 

CIORBĂ DE VĂCUȚĂ (300ML) 28 RON 
(pulpă de vită, ceapă albă, morcov, mazăre, țelină, ardei kapia, fasole verde, cartofi, borș, 
pătrunjel.) 

CIORBĂ DE PERIȘOARE (300ML) 25 RON 
(pulpă de porc, ceapă albă, morcov, țelină, ardei kapia, ou, borș, pătrunjel.) 

CIORBĂ DE BURTĂ (300ML) 30 RON 
(burtă de vită, smântână, ou, usturoi, morcov, oțet.) 

BORȘ DE GĂINĂ (300ML) 25 RON 
(pui, ceapă, morcov, țelină, ardei kapia, tăiței de casă, borș, pătrunjel.) 

SUPĂ CREMĂ DE LEGUME (300ML) 25 RON 
(morcov, țelină, ardei kapia, ceapă albă, dovlecel, cartofi, cremă vegetală, crutoane.) 



 PASTE 
FRESCA 

SPAGHETE CARBONARA (300G) 41 RON 
(paste fresh, pancetta, cremă vegetală, ou, brânză dură.) 

SPAGHETE BOLOGNESE (350G) 42 RON 
(paste fresh, carne de vită, sos de roșii, brânză dură, vin roșu.) 

SPAGHETE AOP (250G) 33 RON 
(paste fresh, ardei iute, usturoi, roșii cherry, pătrunjel.) 

LINGUINI CU SOMON (350G) 48 RON 
(paste fresh, somon proaspăt, zucchini, sos de roșii, cremă vegetală, pătrunjel, unt.) 

LINGUINI CU FRUCTE DE MARE (350G) 59 RON 
(paste fresh, midii în cochilie, carne midii, creveți, calamar inele, sos de roșii, usturoi, vin, 
pătrunjel, unt.) 

LINGUINI AOP CU CREVEȚI (330G) 55 RON 
(paste fresh, creveți, ardei iute, roșii cherry, usturoi, unt, pătrunjel.) 



 PASTE 
FRESCA 

PENNE QUATTRO FORMAGGI (350G) 49 RON 
(paste fresh, cremă vegetală, brânză gorgonzola, mozzarella, brânză dură, ceddar.) 

PENNE ALL’ARRABBIATA (350G) 33 RON 
(paste fresh, sos de roșii, ardei iute, usturoi,pătrunjel.) 



PENNE 
AL FORNO 

PENNE TRATTORIA (350G) 51 RON 
(paste fresh, mușchi de vită, ciuperci, ardei gras, sos de roșii, cremă vegetală, usturoi, 
brânză dură, mozzarella, busuioc.) 

PENNE SICILIENE (350G) 48 RON 
(paste fresh, bacon, ciuperci, piept de pui, sos de roșii, cremă vegetală, brânză dură, 
mozzarella, busuioc.) 



(somon, orez sălbatic, broccoli, lămâie.) 

PEȘTE 
FRUCTE DE MARE 

CRAP PRĂJIT CU MĂMĂLIGĂ (200/200G) 54 RON 

SARAMURĂ DE CRAP CU MĂMĂLIGĂ (200/200/100G) 55 RON 

FILE DE DORADA LA PLITĂ (180/170/150G) 70 RON 
(file de dorada, piure cu ceapă, legume la grătar, lămâie.) 

SOMON LA CUPTOR (180/180/150G) 75 RON 

MIDII ÎN SOS DE VIN ALB (300G) 56 RON 
(midii în cochilie, vin alb, ceapă roșie, roșii cherry, unt, usturoi, pătrunjel, pâine de casă.) 

MIDII PICANTE ÎN SOS ROȘU (300G) 56 RON 
(midii în cochilie, sos de roșii, vin alb, roșii cherry, ardei iute, usturoi, unt, pătrunjel, pâine de 
casă.) 

TIGAIE CU FRUCTE DE MARE (250G) 72 RON 
(creveți, midii, midii în cochilie, inele de calamar, roșii cherry, usturoi, vin, unt, pâine de 
casă, pătrunjel.) 

TENTACULE DE CALAMAR (170/150G) 
( tentacule de calamar, roșiii cherry, vin, unt.) 

69 RON 

99 RON 
de calamar, lămăie, sos aioli, sweet chilli.) 

75 RON 
( creveți, unt, vin alb, roșii cherry, pătrunjel, baghetă.) 

 

CREVEȚI TRATTORIA ( 250G) 

FRITTO MISTO TEMPURA (450G) 
(carne midii, inele de calamar, creveți, tentacule 



(piept de pui, ou, pesmet panko, cartofi prăjiți.) 

FEL PRINCIPAL 

PIEPT DE PUI LA GRĂTAR (200/200G) 42 RON 
(piept de pui, piure.) 

PULPE DE PUI DEZOSATE (200/200G) 42 RON 
(pulpe de pui, cartofi prăjiți.) 

PUI GORGONZOLA (200/200G) 51 RON 
(piept de pui, brânză gorgonzola, cremă vegetală, brânză dură, cartofi la cuptor.) 

PUI CU CIUPERCI (200/200G) 51 RON 
(piept de pui, ciuperci, cremă vegetală, cartofi la cuptor.) 

SNIȚEL DE PUI PALERMO (200/200G) 49 RON 
(piept de pui, ou, făină, mozzarella, pătrunjel, cartofi prăjiți.) 

POLO PARMEGIANO (200/200G) 55 RON 
(piept de pui, ou, pesmet panko, făină, sos de roșii, mozzarella, cartofi zdrobiți.) 

PUI CRISPY CU SALATĂ COLESLAW (200/200G) 49 RON 



FEL PRINCIPAL 

CARCALETE (200/170/50/30G) 52 RON 
(ceafă de porc, cartofi prăjiți, telemea, ou.) 

TIGAIE GRECEASCĂ (170/50/50/50G) 49 RON 
(muschiuleț de porc, ardei kapia, ceapă roșie, peperoncino, usturoi, cimbru, telemea, vin 
alb, pătrunjel, pâine de casă.) 

CEAFĂ LA GRĂTAR (200/200G) 44 RON 
(ceafă de porc, cartofi prajiți.) 

POMANA PORCULUI (200/200G) 48 RON 
(ceafă de porc, vin alb, usturoi, cimbru, mămăligă la grătar.) 

COASTE DE PORC BBQ (400/200G) 74 RON 
(coaste de porc, sos bbq, usturoi, cimbru, boia, cartofi cu parmesan și usturoi, salată 
coleslaw.) 

COTLET DE PORC CU OS ȘI SOS DE CIUPERCI 
(350/200/100G) 
(cotlet de porc, cremă vegetală, ciuperci, cartofi la cuptor.) 

70 RON 

MICI CU CARTOFI PRĂJIȚI (200/200G) 39 RON 
( mici 3 buc, cartofi prăjiți, muștar.) 

COTLETE DE BERBECUȚ LA GRĂTAR (250/200G) 73 RON 
(cotlete de berbecuț, cartofi zdrobiți, sos brun.) 

CIOLAN CU FASOLE ROȘIE (550/200G) 77 RON 
(stinco casa mondena, fasole roșie, ceapă roșie, peperoncino, sos de roșii.) 

COCOSEL LA CEAUN (450/200G)
(cartofi prajiti)

65 RON

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https%3A//ro.wiktionary.org/wiki/%25C8%259B&ved=2ahUKEwjglNizvd6LAxWN0QIHHd4wG30QFnoECBUQAQ&usg=AOvVaw1qvGnxa_Bi3QGENK1QO-M-
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https%3A//ro.wiktionary.org/wiki/%25C8%259B&ved=2ahUKEwjglNizvd6LAxWN0QIHHd4wG30QFnoECBUQAQ&usg=AOvVaw1qvGnxa_Bi3QGENK1QO-M-


FEL PRINCIPAL 

PASTRAMĂ DE OAIE LA TIGAIE (250/200G) 62 RON 
(pastramă de oaie, vin alb, roșii cherry, unt, pătrunjel, mămăligă la grătar.) 

MUȘCHI DE VITĂ GORGONZOLA (180/100/200G) 100 RON 
(mușchi de vită, cremă vegetală, gorgonzola, cartofi la cuptor, sote de ciuperci.) 

MUȘCHI DE VITĂ CU PIPER VERDE (180/100/200G) 100 RON 
(mușchi de vită, piper verde, cognac, cartofi la cuptor.) 

ANTRICOT DE VITĂ LA GRĂTAR (300/200G) 141 RON 
(antricot de vită, cartofi la cuptor, ciuperci sote.) 

ȘNIȚEL CROCANT DE VITĂ (200/200/100G) 
(antricot de vită, , cartofi prăjiți, sos brânzeturi.) 

91 RON 

PORC FORESTIER (180/200/100G) 69 RON 
(mușchiuleț de porc, funghi porcini, bacon, cremă vegetală, pastă de trufe, cartofi zdrobiți, 
roșii cherry.) 

T-BONE DE VITĂ (450/200G) 161 RON 
(t-bone de vită, cartofi zdrobiți, unt, rozmarin.) 

PULPĂ DE RAȚĂ CONFIATĂ (250/200G) 99 RON 
(pulpă de rață, sos de rodie, piure cu trufe.) 

MUSCHI DE VITA LA GRATAR (400G) 98 RON 
(cartofi zdrobiti si sos chimichurri) 

STAKE DIANA (180/200/100G) 115 RON 
(muschi de vită, ciuperci, ceapă roșie, mustar Dijon, sos Worcestershire, cognac, cremă 
vegetală, cartofi la cuptor.) 



PLATOURI 

PLATOU TRADIȚIONAL DE 4 PERSOANE 
(400/400/300/250/200/600G) 

235 RON 

(ceafă de porc, piept de pui, pastramă de berbercuț, mici, cârnați, cartofi prajiți, salată de 
murături.) 

PLATOU CU FRUCTE DE MARE 
(300/300/100/170/100/60G) 

199 RON 

(midii în cochilie, carne midii, tentacule calamar, inele de calamar, creveți, orez sălbatic.) 

PLATOU CRISPY DE 2 PERSOANE 
(400/200/300G) 
(pui crispy, cartofi prăjiți, salată coleslaw, sos calypso, sos aioli.) 

155 RON 



BURGERI 

BURGER DE VITĂ (180/70/180G) 60 RON 
(chiflă, carne de vită, roșii, salată verde, castraveți murați, ceddar, ceapă roșie, sos 
calypso, cartofi prăjiți.) 

BURGER PICANT DE VITĂ (180/70/180G) 60 RON 
(chiflă, carne de vită, roșii, salată verde, castraveți murați, ceddar, ceapă roșie, ardei 
japaleno, sos calypso picant, cartofi prăjiți.) 

BURGER CRISPY PUI (180/70/180G) 56 RON 
(chiflă, pui crispy, salată verde, ceddar, roșii, sos calypso, cartofi prăjiți.) 

HALLOUMI BURGER (200/70/180G) 58 RON 
(chiflă, halloumi, roșii, salată verde, sos sweet chilli, cartofi prajiți.) 

QUESADILLA DE VITĂ(250/200G) 59 RON 
(ragu, fasole rosie, porumb, ceddar, mozzarella.) 

QUESADILLA DE PUI(250/200G) 53 RON 
(piept de pui, ardei kapia, ceapa rosie, fasole rosie, porumb, ceapa verde, 
mozzarella,ceddar.) 



SALATE 
SALATĂ CU TON ( 250G) 42 RON 
(mix salată, ton, avocado, porumb, ceapă roșie, roșii cherry, dressing.) 

SALATĂ CAESAR (250G) 41 RON 
(salată iceberg, piept de pui, bacon, dressing caesar, anchios, crutoane.) 

SALATĂ CU PUI CROCANT (300G) 41 RON 
(mix salata, piept de pui, roșii cherry, ou, brânză telemea, dressing de muștar cu miere.) 

SALATĂ CU SOMON ȘI AVOCADO (300G) 46 RON 
(mix salată, somon, avocado, ceapă roșie, roșii cherry, lămâie, dressing.) 

SALATĂ GRECEASCĂ (300G) 39 RON 
(roșii, castraveți, brânză telemea, ceapă roșie, ardei kapia, măsline kalamata, foccacia, 
oregano.) 

SALATĂ HALLOUMI (300G) 
(legume la gratar, halloumi la gratar, dressing. ) 

44 RON 



(palina pizza, sos de roșii, mozzarella, busuioc, oregano.) 

PIZZA PROSCIUTTO E FUNGHI 41 RON 
(palina pizza, sos de roșii, mozzarella, șuncă, ciuperci.) 

PIZZA QUATTRO STAGIONI 43 RON 
(palina pizza, sos de roșii, mozzarella, șuncă, salam, ciuperci, măsline.) 

PIZZA CARNIVORE 45 RON 
(palina pizza, sos de roșii, mozzarella, șuncă, salam, bacon, cârnați.) 

PIZZA QUATTRO FORMAGGI 46 RON 
(palina pizza, cremă vegetală, mozzarella, brânză dură, gorgonzola, brânză brie.) 

PIZZA RUSTICA 45 RON 
(palina pizza, sos de roșii, mozzarella, bacon, salam, cârnați, ardei kapia, ceapă, porumb.) 

PIZZA TONNO 47 RON 
(palina pizza, sos de roșii, mozzarella, ton, porumb, ceapă roșie, capere.) 

PIZZA TRATTORIA AL FORNO 47 RON 
(palina pizza, sos de roșii, mozzarella buffala, prosciutto crudo, roșii cherry, rucola, brânză 
dură.) 

PIZZA MARGHERITA 35 RON 



PIZZA 

PIZZA DIAVOLA 41 RON 
(palina pizza, sos de roșii, mozzarella, salam picant, peperoncino.) 

PIZZA PICCANTE 43 RON 
(palina pizza, sos de roșii, mozzarella, salam picant, bacon, gorgonzola.) 

PIZZA CARBONARA 47 RON 
(palina pizza, cremă vegetală, mozzarella, bacon, brânză dură, ou.) 

PIZZA POLO E FUNGHI 41 RON 
(palina pizza, sos de roșii, mozzarella, piept de pui, ciuperci, porumb.) 

PIZZA VEGETARIANĂ 37 RON 
(palina pizza, sos de roșii, mozzarella, ardei kapia, ciuperci, măsline, porumb.) 

PIZZA CAPRICIOSA 42 RON 
(palina pizza, sos de roșii, mozzarella, șuncă, ciuperci, măsline, ardei.) 

PIZZA BOLOGNESE 46 RON 
(palina pizza, sos de roșii, sos ragu, ardei kapia, ceapă roșie.) 



GARNITURI 

CARTOFI TRATTORIA (300G) 26 RON 
(cartofi, bacon, ou, sos ceddar, roșii, ceapă verde.) 

CARTOFI PRAJIȚI (200G) 16 RON 

PIURE DE CARTOFI (200G) 18 RON 

 18 RON CARTOFI ZDROBIȚI (200G) 

18 RON OREZ CU LEGUME (200G) 

18 RON 

(orez, ciuperci, ardei kapia, ceapă roșie, unt.) 

OREZ SĂLBATIC (200G) 

21 RON BROCCOLI SOTE (200G) 

19 RON LEGUME LA GRĂTAR (200G) 
(vinete, dovlecel, roșii, ciuperci, ceapă 
roșie.) 



SALATE 
ÎNSOȚITOARE 

SALATĂ DE VARZĂ CU MORCOV ȘI MĂRAR 
(200G) 16 RON 
(varză, morcov, mărar.) 

SALATĂ DE RUCOLA ȘI ROȘII CHERRY (200G) 30 RON 
(rucola, roșii cherry, ceapă roșie, brânză dură, dressing balsamic.) 

SALATĂ VERDE (200G) 18 RON 
(salată verde, ceapă roșie, lămâie.) 

SALATĂ ICEBERG (200G) 19 RON 
(salată iceberg, lămâie.) 

SALATA ASORTATĂ DE VARĂ (200G) 19 RON 
(roșii, castraveți, ardei kapia, ceapă roșie.) 

SALATĂ DE MURĂTURI (200G) 19 RON 

SALATĂ DE ARDEI COPT (200G) 20 RON 
(salată de ardei copt, usturoi, mărar.) 

SALATĂ DE ROȘII (200G) 18 RON 



DESERTURI 

LAVA CAKE (150/70G) 33 RON 

CLĂTITE (170G) 30 RON 
( dulceață de fructe de pădure/vișine/afine/ ciocolată.) 

TIRAMISU CU FISTIC (170G) 38 RON 

CHEESECAKE (200G) 31 RON 

PAPANAȘI (250G) 38 RON 
(dulceată fructe de pădure / vișine/ afine/ ciocolată.) 

CLATITE AFRICANE
(mascarpone, dulceata visine, nutella, banana, biscuiti)

35 RON



PÂINE 

PÂINE DE CASĂ (125G) 6 RON 

TURTĂ DE CASĂ (250G) 11 RON 

FOCACCIA SIMPLĂ (250G) 12 RON 

FOCACCIA CU USTUROI ȘI PARMEZAN (250G)  14 RON 

SOSURI 
6 RON 

8 RON 

8 RON 

6 RON 

8 RON 

11 RON 

SOS DE ROȘII DULCE/PICANT (70G) 

SOS DE MAIONEZĂ SIMPLĂ/PICANTĂ (70G) 

SOS AIOLI (70G) 

SOS MUȘTAR (70G) 

SOS BBQ (70G) 

SOS GORGONZOLA (100G) 

SOS SWEET CHILLI (70G) 

SOS CEDAR (200G)

11 RON 

TOPPING 
PIEPT PUI/BACON/SALAM 
ȘUNCĂ/ PROSCIUTTO/MOZARELLA 
GORGONZOLA/PARMEZAN/TELEMEA 

11 RON 

CIUPERCI/ARDEI/MĂSLINE/PORUMB 
CEAPĂ/ROȘII/CAPERE/RUCOLA 7 RON 

19 RON



TRATTORIA 
AL FORNO 

ALERGENI 

NE PREOCUPĂM DE SIGURANȨA ALIMENTARĂ A 
CLIENȨILOR NOȘTRI! 



6 ORIGINS, STR.CRIȘUL REPEDE NR.165
 Bragadiru, Ilfov, România.

+40 765 455 113

rezervari@trattoria-alforno.ro

trattoria-alforno.ro

SCAN HERE

mailto:rezervari@trattoria-alforno.ro

